Handlingsplan for Halsotek 2026

Stadsomrade Nordost

Ygé%TTESAN DSREGIONEN @ Goteborgs
Stad



1. Inledning

Goteborg stad genom socialnémnderna och delregional ndmnd Goteborg har tecknat samverkansavtal avseende Halsotek och
Hélsolots i respektive stadsomrade for perioden 2026-2028. Det évergripande malet enligt avtalet &r att minska skillnader i
halsa i stadsomrddet. Syftet &r ocksd att skapa mojligheter for manniskor att ta eget ansvar for sin halsa. Arbetet ska omfatta
hélsoframjande och férebyggande insatser. Med hélsoframjande avses héar att framja hélsa samt starka eller bibehdlla
manniskors fysiska, psykiska, sociala och existentiella valbefinnande. Med férebyggande avses har att minska risken for
uppkomst, eller en férsamring av sjukdom, skada, fysiska, psykiska eller sociala problem.

En plan och budget fér verksamheten ska tas fram arligen utifrdn avtalets forutsattningar. Planen ska bygga pa den
behovsbeskrivning som tas fram inom samverkansavtal lokalt folkhalsoarbete.

2. Bakgrund

Verksamheten bygger pd samverkan mellan lokala aktérer inom bland annat stadsomradet, hélso- och sjukvarden och
civilsamhallet samt &r ett komplement till stadsomrddets ordinarie hilsoframjande och férebyggande utbud.
Samverkansparterna bidrar med kunskap om lokala behov i syfte att prioritera grupper som kan vara svara att nd i ordinarie
verksamhet.

For att bidra till m3luppfyllelse ska verksamheten inriktas pa att:

. anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i ordinarie verksamhet,

o tillhandah3alla behovsanpassad och lattillganglig halsoinformation, exempelvis genom uppsdkande verksamhet for att na
spridning i grupper som kan vara svara att na,

. framja samverkan, kommunikation och férstaelse mellan invanare och aktérer som verkar p5 lokal niva,

o framja méjligheten till fysisk aktivitet for personer som har fatt fysisk aktivitet pa recept (FaR©)

o samverka med 6vriga Halsotek/Halsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet, kunskap och resurser.



3. Instruktioner

Beskriv kortfattat verksamhetens insatser som bidrar till maluppfyllelse fér avtalets grund- och lokala uppdrag. Placera
insatsen inom det omrade den passar bést. Om det inte sker insatser inom ndgot omrade kan raden tas bort. I matrisen
gar det bra att infoga eller ta bort rader om sa énskas, detta gérs genom att pa sista raden héger klicka och vélja “Infoga”
eller "Ta bort celler”.

Handlingsplanen skickas till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via delregional.namnd.goteborg@vgregion.se
senast den 1 december arligen.

4. Grunduppdrag

4.1 Malgrupper
Beskriv malgrupp/er som ingadr i arbetet: Hamta girna information fran aktuell behovsanalys.

Halsoteket verkar utifran ett livsloppsperspektiv, men riktar verksamheten framst mot den vuxna befolkningen. Fér att minska
skillnaderna i hélsa i stadsomradet fokuserar verksamheten pa daglediga sdsom arbetssdkande, sjukskrivna och foraldralediga.
Halsoteket anordnar aktiviteter med 13g troskel i ndromradet for att nd malgrupper dar behoven &r som storst. Halsoteket
tillhandahaller behovsanpassad och lattillganglig fysisk aktivitet, sociala aktiviteter och hélsoinformation, exempelvis genom
uppsdkande verksamhet for att nd spridning i grupper som kan vara svara att na.

Utifrdn behovsanalysen ser vi att psykisk halsa, sociala sammanhang och levnadsvanor & omrdden som fortsatt prioriteras for
Halsoteket i Nordost under 2026. Halsoteket ska arbeta extra uppsdkande gentemot personer med psykisk ohdlsa samt
personer under 65 ar.
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4.2 Malomrade

4.2.1 Anordna kostnadsfria aktiviteter som utformas for att underlatta fortsatt aktivitet i
ordinarie verksamhet

Omrade Kort beskrivning av Aktor/er Forvantad
insats effekt/resultat

Trygga och Aktiviteter som riktar sig till bade Bostads AB Poseidon Genom gemensamma
goda foraldrar och barn sdsom Foraldrar - Socialférvaltning hdlsoframjande rorelseaktiviteter
uppvixtvillkor och barntraning, Familjetréaning och Nordost skapas modjlighet for familjer att vara
inkl. fullféljda Foéralder- och babytraning. Gymnasie- och aktiva tillsammans. Aktiviteterga kan

. Forelasningar i levhadsvanor samt Folkhégskolor i starka relationer och 6ka valmaende
studier prova pa aktiviteter féor gymnasie- Géteborgs stad s3som for barn och foraldrar. Det bildas

Angeredsgymnasiet né:w_tverk_mellan fbréld_rarna som

o tranar tillsammans, vilket ytterligare
och M:‘:mgkulturella kan bidra till tryggare uppvaxtvillkor
Folkhégskolan for barn i omradet.
Information om levhadsvanor och
halsoframjande aktiviteter skapar
forutsattningar for att ma bra i
vardagen - ndgot som i sin tur kan
stodja formagan att fokusera, delta
och fullfélja studier.

och folkhdgskolor




Levnadsvanor
och narmiljo

Halsotekets varierade utbud med
fysisk aktivitet som exempelvis Oppet
gym, Dans, Cirkeltréning och Pilates
mojliggor aktiviteter for den som ar
dagledig. Aktiviteterna halls pd 16
olika platser i Nordost

Kurser och foreldsningar om halsa
och levnadsvanor. Kurser och
forelasningar forlaggs pa olika arenor
over hela stadsomradet utifran behov
kopplade till folkhdlsan och demografi
samt i samverkan med andra
verksamheter.

Kulturférvaltningen
Svenska kyrkan
Socialférvaltning
Nordost

Idrott- och
foreningsférvaltningen
Tidigt féraldrastod
Bostad AB Poseidon
Familjebostader
Gardstensbostader
Reningsborg
Narhalsans
Rehabmottagning
Angered

Bryta stillasittande och framja
invanares upplevda och faktiska
hélsa. Fler personer ska fa tillgang
till goda levnadsvanor.

Oka inv@nares kunskap om hélsa och
levnadsvanor samt 6ka férmagan till
att ta ansvar for den egna halsan.

Tillit,
inkludering
och
delaktighet

Halsoteket anordnar sociala traffar
med fika, samtal och inbjudna gaster
fran andra verksamheter. P& traffarna
delar deltagarna tankar och
utmaningar i livet med varandra,
lyssnar pa& musik och pratar om
dagsaktuella amnen. Traffarna har
olika inriktning beroende pa
geografisk plats och fokus pa
malgrupp.

Halsoteket anordnar féreldsningar och
traffar med fokus pa rattigheter samt
social och ekonomisk hallbarhet.

Familjebostader
Funktionsratt

Idrott och férening
Socialférvaltning
Nordost

Aldre samt vard och
omsorgsforvaltningen.
Fixoteket
Socialférvaltning
Nordost
Familjebostader
Bostadsbolaget
Socialférvaltning
Nordost

Tidigt féraldrastod

Genom att erbjuda en vialkomnande
motesplats kan deltagarna dela
erfarenheter och knyta nya
kontakter ndgot som kan bidra till
okad tillit bAde mellan deltagarna
och i relation till andra
verksamheter. Genom samtal, musik
och méten med inbjudna géster far
deltagarna madjlighet att aktivt delta
och paverka innehallet. Nar traffarna
anpassas efter lokal malgrupp och
plats blir fler sedda och
representerade, vilket kan starka
kdnslan av inkludering.

Tillit till samhaéllet kan 6ka da
deltagare far battre forstaelse for




Separatistisk traning foér Kvinnor samt

for Transpersoner och ickebinara.

vilket stdd som finns och hur de kan
ta del av det. Nar kunskap om
rattigheter kombineras med ett
tillgangligt forum kan inkluderingen
starkas, ndgot som i sin tur kan
bidra till 6kat engagemang, starkta
natverk och stérre trygghet i
omradet.

Separatistiska grupper kan gdra det
|ttare att vaga delta i aktiviteter
som man annars kanner sig
begransad i. Genom att forsoka
skapa trygga separatistiska
traningsmiljéer syftar Halsoteket till
att moéjliggora deltagande i
halsoframjande aktiviteter for
kvinnor och transpersoner.

God psykisk
hdlsa

Halsoteket erbjuder ACT kurs
(Acceptance and Commitment
Therapy) for deltagare.

Yoga
Mindfulness

Kulturférvaltningen
Socialférvaltningen
Nordost

Svenska kyrkan

Genom ACT-kurs lar sig deltagare
strategier for att battre hantera
svarigheter i vardagen.

Yoga och Mindfulness kan bidra till
minskad stress och dkad narvaro
samt ge 0kad kroppslig och mental
dterhamtning.




Biblioterapi och Existentiella
samtalsgrupper

Kreativa traff - skapa med farg,
blommor, lera och papper.

Okad kunskap och fler verktyg inom
psykisk, social och existentiell hdlsa

Kreativ traff framjar
uttrycksféormaga, gladje och social
samhorighet.

Halsosamt
aldrande

Halsotekets varierade utbud med
pass som exempelvis Styrka och
balans, Cirkeltrédning och Yoga
mojliggér aktiviteter fér den som ar
dagledig.

Socialférvaltning
Nordost

Idrott- och
foreningsférvaltningen
Svenska kyrkan
Familjebostader

Aktiviteter som exempelvis Styrka
och balans kan foérbattra fysisk
funktion, 6ka stabilitet och minska
fallrisk. Genom en d6kad
muskelstyrka kan vardagsaktiviteter
lattare utféras sjalvstandigt,
samtidigt som balansévningar kan
ge dkad trygghet vid gdng och
forflyttningar. Aktiviteterna kan aven
bidra till battre allmanhalsa, dkat
psykiskt valbefinnande och stérre
social delaktighet.




4.2.2 tillhandahalla behovsanpassad och l4ttillganglig halsoinformation, exempelvis genom
uppsdkande verksamhet for att nd spridning i grupper som kan vara svara att nd

Kort beskrivning av insats

Aktor/er

Forvantad effekt/resultat

Halsoteket marknadsfér verksamheten genom tryckt
program som sprids via samverkanspartners, pa
webbsida och via sociala medier. Halsoteket
marknadsfdrs aven via affischer och flyers i andra
verksamheter samt i trappuppgangar, i samverkan
med bostadsbolag i omradet.

Riktad marknadsféring med besék pa APT pa
vardcentraler, rehabiliteringsmottagningar och andra
sarskilt prioriterade verksamheter sdsom exempelvis
oppna forskolor, folkhdgskolor, arbetslivsinsatser,
stadsmissionen, psykiatri och ungdomsmottagning.

Socialférvaltning
Nordost
Narhalsans
Vardcentral och
Rehab

Notkarnan
Vardcentral och
Rehab

Omtanken
vardcentral och
rehab
Gardstensbostader
Familjebostader
Bostadsbolaget
Stadsmissionen
PNO, FINSAM,
Aktivitetshuset
Kortedala, Kraftens
Hus,
Forskoleférvaltningen

Okad kdannedom om Hélsotekets utbud och
effektivare lotsning av och information till
prioriterade malgrupper. Genom att vara
aktiv pa sociala medier kan Halsoteket nd
nya malgrupper.




4.2.3 Framja samverkan, kommunikation och férstaelse mellan invanare och aktérer som

verkar pa lokal niva

Halsoteket anordnar aktiviteter i samverkan med olika
aktorer inom staden saval internt som externt.
Forelasningar, festivaler och event.

Halsoteket kommer arbeta uppsékande med
erbjudande om information om Halsotek och
foreldasningar om Levnadsvanor p§ exempelvis
familjecentraler och folkhdgskolor.

Halsoteket deltar i West Pride.

Vardcentral och Rehab
Notkarnan Vardcentral
och Rehab

Omtanken vardcentral
och rehab
Stadsmissionen
FINSAM
Aktivitetshuset
Kraftens Hus
Kulturférvaltningen
West Pride

Idrott- och
foreningsférvaltningen,
Mangkulturella
folkhdgskolan

Kort beskrivning av insats Aktor/er Forvantad effekt/resultat

Halsoteket tillhandahaller broschyrer fran andra Socialférvaltning Okad kénnedom om andras

halsoframjande aktoérer. Nordost verksamheter kan 6ka mdjligheten till
Narhélsans att lotsa till andra aktiviteter som kan

starka individers héalsa och vdalmaende
inom flera omraden.

Trygghetsskapande och halsoframjande
aktiviteter i flera omraden fér invanare.
Genom deltagande i West Pride visar
Halsoteket stdd for inkludering,
mangfald och ett samhélle fritt fran
diskriminering samt ett satt att skapa
gemenskap, 6ka forstaelsen och bidra
till ett dppnare och tryggare samhalle.




4.2.4 Framja moijligheten till fysisk aktivitet fér personer som har fatt fysisk aktivitet pa

recept (FaR®©)

Kort beskrivning av insats

Aktor/er

Forvantad effekt/resultat

Sprida Halsotekets och samverkansparters fysiska
aktiviteter genom uppsdkande arbete hos vardgivare
som forskriver FaR.

Vardcentraler och
Rehab mottagningar i
stadsomrade Nordost

Fler personer som fatt FaR forskrivet far
kannedom om och méjlighet att prova
Halsotekets eller samverkansparters
kostnadsfria aktiviteter pd enkel niva.

Halsoteket sammankallar till Lokal samverkansmote
for fysisk aktivitet tva gdnger per ar, digitalt.
Rehabmottagningar och vardcentraler i Nordost
inbjuds for att tillsammans med andra hélsoframjande
verksamheter diskutera méjligt utbud av aktiviteter
utifrdn befolkningens behov.

Halsoteket starker sin I3gtroskelverksamhet ytterligare
genom Trygg Start-certifiering.

Familjebostader
Idrott och férening
Socialférvaltning
Nordost, Finsam,
Aldre samt vard och
omsorgsforvaltningen
Vardcentraler och
Rehabmottagningar i
Nordost

Centrum for fysisk
aktivitet

Skapa samverkan med halsoaktorer for
att bibehalla och inv@nares fysiska
aktivitet. Samverkanstraffarna kan
underlatta slussning till aktiviteter vid
forskrivning av FaR.

Utifrdn Trygg Starts mal arbetar
Halsoteket for att fler ska hitta sitt eget
sammanhang i rorelse, vilket kan leda till
okad livskvalitet, halsa och social
hallbarhet. Certifieringen innebar att
Halsoteket deltar i ett bredare natverk
av aktdrer som arbetar mot samma mal.
Det ger mdjlighet att dela erfarenheter,
utveckla metoder och synliggdra
Halsoteket for fler samarbetspartners.
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4.2.5. Samverka med dvriga Halsotek/Halsolots i staden for att ta tillvara erfarenhet,

kunskap och resurser.

Kort beskrivning av insats

Aktor/er

Forvantad effekt/resultat

Gemensamt natverk med regelbundna traffar, enligt
arshjul, dar erfarenheter, behov, malgrupper och
metoder delas.

Samtliga Halsotek
och Halsolots i
staden.

Forbattrad stadendvergripande
samverkan som kan ge resultat pa
maluppfyllelse nar det géller samtliga
méalomraden.

Regionutvecklare och enhetschefer bjuds in vid tva
heldagar for dialog kring avtalsspecifika fragor sa som
handlingsplan och arsrapport.

Samtliga Halsotek
och Halsolots i
staden

Vastra
Gotalandsregionen

Okad delaktighet och transparens mellan
avtalsparterna dver staden.

Marknadsféring och informationsspridning av
varandras aktiviteter.

Samtliga Halsotek
och Halsolots i
staden

Battre spridning av aktiviteterna till
prioriterade malgrupper dven utanfér det
egna stadsomradet.

Gemensamt komplementart arbete nar det galler
hdlsofrémjande aktivitet féor HBTQI-personer,
exempelvis genom tréning for transpersoner i
Norddstra Géteborg och Avspanningstréning pa
Regnbagshuset.

Halsolots Centrum
Demokrati och
medborgarservice.

Ett tillgangligt och behovsstyrt utbud for
personer som eventuellt inte kdnner sig
bekvama i ordinarie verksamhet och
darfor inte tar del av hadlsofréamjande
aktiviteter.
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5. Lokalt uppdrag

Malomrade for lokalt uppdrag Halsoguider: “Halsoguidesuppdraget ska bidra till en 6kad mdjlighet fér invanarna i norddstra

Goteborg att ta del av halsoframjande information”.

Malomrade for lokalt uppdrag Fysioterapeutkompetens: “Socialndmnden Nordost ansvarar for att Halsoteket har tillgéng till

fysioterapeutkompetens. Halsoteket har &ven mdjlighet att organisera verksamheten med olika professioner utifran uppdraget”

For uppdrag som enbart innebar informationsspridning
finns ett halsoguidesnatverk, dar utbildade
Halsoguider kan ta del av information och féra den
vidare p3 frivillig basis.

En Halsoguide &r deltidsanstélld pa Halsoteket som
Halsoinformatér. Under perioder med hdg belastning
av externa uppdrag fér Halsoguidesuppdraget minskar
tiden som Halsoguiden &r pd Hélsoteket till forman for

uppdrag.

foreningsférvaltningen
Finsam

Aldre samt vard och
omsorgsforvaltningen
Vardcentraler och
Rehabmottagningar
Angereds narsjukhus

Vastra
Gotalandsregionen
Unilabs
Kunskapscentrum for
sexuell halsa
Kraftens Hus

Finska m&ngkulturella
folkhdgskolan

Kort beskrivning av insats Aktor/er Forvantad effekt/resultat
Fyra Halsoguider har timanstallning som erbjuds Socialforvaltning Halsoguidernas arbete ar att framja
uppdrag utifran verksamheters férfragan. Vid Nordost jamlik halsa genom att stodja, informera
omfattande uppdrag dvervags mdjligheten att Familjebostader och végleda invénare p3 ett kulturellt
arvodera Halsoguider. Idrott och

och sprakligt anpassat satt. Genom att
fungera som en lank mellan Halsoteket
och andra halsofrdmjande verksamheter
och malgrupper som annars kan ha
svart att ta del av information, bidrar
halsoguiderna till 6kad kunskap och
tillganglighet for befolkningen.
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Halsoguiderna arbetar pa uppdrag fran interna och
externa verksamheter och kommer under ar 2026
arbeta med uppdrag i form av:

Butiksvandring- information om halsosamma
matinkdp.

Information om digitala tjanster som 1177
Mammografi

Tobakskampanj

SRHR- Information om sexuell och reproduktiv
halsa

Oka barnvaccin

Sprida information om aktiviteter for andra
verksamheter

Trygghetsskapande kampanjer

Information om stdd till cancerdrabbade

Okad kunskap om halsa och vard da

invanare far battre forstaelse for tjdnster

som 1177, mammografi och vaccination,
vilket kan leda till 6kad anvandning av
forebyggande och halsoframjande
insatser.

Foérbattrad egenvard och
halsokompetens genom
butiksvandringar, tobaksfri-insatser och
SRHR-information dar individens
formaga att fatta beslut om sin halsa
starks.

Genom att nd grupper som annars
riskerar att std utanfor information och
samhallsstdd kan skillnader i halsa
mellan olika delar av befolkningen
minska.

Okad trygghet och delaktighet da
samarbetet med exempelvis
trygghetssamordningen och
bostadsbolag kan bidrar till 6kad social
trygghet och gemenskap.

Starkt tillit till samhallsinstitutioner dd
halsoguiderna fungerar som brobyggare
som skapar fortroende och dkar
forstaelsen for hur vard och
samhallsservice fungerar.
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Under aret ska verksamheten arbeta fram ett koncept
for Unga Hélsoguider i samarbete med enheten
Férebyggande och Framjande (Fdltenheten).

- Halsoguidesutbildning féor ungdomar/unga
vuxna.

- Efter genomford utbildning kan ungdomar/unga
vuxna erbjudas arbete i form av uppdrag pa
Unga motesplatser for att sprida kunskap om
hélsa och levhadsvanor till andra ungdomar.

Halsoteket Nordost
samt enheten
Férebyggande och
framjande inom
Socialférvaltningen

Ungdomar i Nordost blir utbildade inom
hédlsa och levhadsvanor.
Ungdomar/unga vuxna i Nordost blir
delaktiga i framtagandet av konceptet,
det skapas delaktighet och inflytande i
folkhalsofragor.

Forvantad effekt ar att
ungdomarna/unga vuxna ska ma battre
och fa en godare hélsa.

Det planeras en Halsoguidesutbildning “Steg 2" i
borjan av aret fér de som enbart gatt Steg 1 under
hoésten 2026.

Ytterligare en “Steg 1” utbildning for invanare
berédknas hallas i slutet av varterminen.

Socialfoérvaltningen
Nordost Angereds
narsjukhus

Invanare i Nordost blir utbildade inom
halsa och levnadsvanor.

Halsoteket har upphandlat fysioterapeutkompetens
motsvarande 160 %.

Socialférvaltning
Nordost

Narhalsan Angered
Rehabmottagning

Fysioterapeuterna fungerar som en
brygga mellan Halsoteket och
Rehabmottagningarna och kan végleda
besdkare vidare till ratt verksamhet vid
behov. Halsoteket kan ocksa ta stéd av
fysioterapeuternas specialistkompetens
vid exempelvis féreldsningar eller andra
insatser dar férdjupad kunskap behdvs.
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6. OVRIGT

Kostnaderna for Halsoteket har stigit betydligt gallande bade inkdp av material och lokalkostnader. Anstéllda har dkat under
aret, vilket pdverkar bemanningsplanering och tillgdngliga resurser infér 2026. En del av 6kningen beror pa LAS-regler samt
pa aterkomst frén tjanstledighet. Dessa férandringar innebér att Halsoteket behdver anpassa resurserna infér 2026 och som
en del i det minskar Héalsoteket tillgdngen till upphandlad fysioterapeuttid, fran tidigare 235% till 160%. Halsoteket arbetar

aktivt med att planera bemanningen langsiktigt, sa att bade kvaliteten i verksamheten och god arbetsmiljo fér medarbetare

kan bibehdllas. Paverkan pa arbetsmiljon dokumenteras i riskanalys.
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7. Budget

BUDGET

DRN SN
INTAKTER
Ingdende saldo fran foregdende ar 0 0
Arets medel enl. samverkansavtal 3714 139 kr 3714 139 kr
SUMMA INTAKTER 3714 139 kr 3714 139 kr
KOSTNADER
Lon (inkl. Ionebikostnader) 2 104 139 kr 2 104 139 kr
Omkostnader Ioner via avtal 950 000 kr 950 000 kr
Omkostnader (ex. Lokaler, administration, utbildning, resor m.m.) 350 000 kr 350 000 kr
Insatser enligt grunduppdrag: 35 000 kr 35 000 kr
Insatser enligt lokalt uppdrag:
Lén fér samordning Halsoguider 175 000 kr 175 000 kr
Lon fér uppdrag Halsoguider 100 000 Kkr 100 000 Kkr
SUMMA KOSTNADER 3714 139 kr 3714 139 kr
SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) 0 0
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